SH64&E 4R FREBETFEERIE (FX) BRELEEFEL
A X 7K EN ES
Z, Iﬁ(igfg;?-#ﬂ O 11 :(;A_-ﬁ% 12 :‘y/\“n"‘/-frj;ch
. - S FrRy IHOZR—
fé ZNKD=B INSTEENT BIfEL FFFUERTRDN—T
Y IRILF—[FAEH @[ AT LY gﬁ B 625 21.6 | 26 604 248 ] 38
5 FAE - A0 & = - - ) FrAy 20 %) F 2[#) IMAR 5 #) [CAL 10
N L oReosoRes #wA198(F B ISAIC 01 & ELESH 01| ERE 20 H) THA= 10
I EGRM N B30It ®IcALA 0@ BELPL 5| ERIAIY 1 &) Ml 05
£ B wms BRILTISDONT ° FOEMEIFS 5B AREE 45| AOLLOW 35 & 01
3)‘ () e AGhHTED — ; %) 1 s®I(Iv 15| LS 002
£ ta o °s 1) T DLy HYh 05  #OL&LSW 35
) R :Eg;&g&gj = z ? 0—)" ﬁ---J--I }5 & 0.1 .‘fl,;—) 002| ) HEA 40 &) CoALME 40
o . " Ran = FEDEE _C%Z_T_ J. %B;_CEE #) JFh INTILBE) =) A)—TH
= BEUDSE Sapl kb FLTLNET ) 7 ) SF 0.3 P 0.1 ) ) =71l 2
- W 15 o HEEas L ZLIEYTHBEIILE 5 03 L& oo
3 = (7 mi! T~ ° 3 ES ;Kg 5 H X
¢ Bl e L&d. (=) K WARE ERE %
* FERILSNEE— 5 ® 8 @ @ @ @
EETHBENHYET o= ® o= ®
. SlFA 4L ClZA 4L 2545 CidA-4E ayRRy 4, QD
# 15  |k—onL—s1zexmnsn| 16 |BREFUHET 17 |¥*%>780x 18 [(BBxo&#%+ 19 |3—rR/SHF1
‘E KXEEVLEDYSH SRR TF) FIAHZI—FR—IL WhLOAIEBER KWNEDHYSH
HE( 605 214 ] 25 614 22.5 30 579 241 ] 34 621 246 ] 29 621 250 | 28
7R BEA 20 %) IFACA  20[%) Fx~Y 15 f%) MAR 10[7) PIA 20 @) XX¥~Y 20|75 MIBA 15 %) =h=P 2[5 AEA 15 &) ISAIX 01
#®) F-Fh¥ 50 #) Loy 40|8) ADEE 5 #) ICALA 10|#) €AY 15 #) [TALA 5|#%) FrY 25 #%) ITALA 5|#%) ITALA 10 ) F=FRE 40
& |®) 1B s 1318) iFRE 15 %) BRELOL 5[ =FRE 10 ) Sk 10|#%) f=FR&E 15 &) Cehid  25(#) R/ T4 30 &) 1
N MM FryT 2 HRE=Y-Z AR BITHIF 3 FK) FAT 7|%) A 1 BHERA—T  2|F) FHT 7 ) BHE 4% FYRE2—L 10 ERIA3Y 1
¥ 5 oot ZL&I oo2lF) BAE 4 HIYSL 2| HALLIW 4 & oot HIYAL 2 FMFEYTT 20 vRE—V-Z 1
) L& 002 b4 0.1 L& 002
| ESACER) 10 @) ~a—& 5[5 ABOSHIT 65 &) b 55 F) AVDLEB 19) &) A 4
e | KEAKE 10 ) ISALA 1|8 BhE 38 ISAITKC 01 |FH) BFAVR - 50 ) E—<> 3|%) W 3 #HYA 3[F) AOECEE) 10 ) AT 30
= |5 goLs 0.4 # L&A 05 F) B 25(#) IALA 5 #%) f=Fh¥ 20 L&KW 35 #®) r-FhE 5 ) EZhhed 02
~ |#®) -FERE 1 &) WK 2| BF 2 L&3W KK 05  MMFmIT 8 . ) ENDE 02
g i3 2 L&3W 3|&) JFil 0.3 YRE—Y-Z 1 &) Wi 001 &) DR 15 B |
- Eairar=10 001 -~ L&SK 2 ) LWTYAETE 05
C> Y /= &) JFh 03
sl it/ shm ClEA-FE ayR/NU-FEL ClEA-FE O, e
b 99 |mmmmoLssnk |7 TR IGEkH 04 |FEFA— o5 [phsmimOz—7 | e [NCIFRL
1 REEH s ’ 23 |[HoCosmsE FRRADHZ T FESFr—/\Y AT
< 7 KEFEOEH T WEZ T L FelE a—2 o 7
w=E 602 233 ] 23 612 204 ] 30 583 250 | 32 570 218 | 25 577 224 | 35
) AR 20 #&) TL&OAT 1[#) TaT 2 %) ADTE 5|7 BFXUE - 25 §F) BT 2[® FDKE 5 &) BATAR 1075 ABA 20 #%) [TACA 20
# =ER 3 #) ITALA 10|#) IALA 10 ) BEHFEIFXS 5|8 ELLSH 01 K ISALA 10|#) IALA 10 %) f=FRE  20[) =FRE 40 &) Lehlvy 45
g |[@FFERE a0 ) Lenry 65| 00 20  #ALESKH  3|kp F=FRE 20 ) FLLVEIF 01|F) 3880 20 PEIAIY 15|5HK) FI 20 %) i# 1
75\ #) —ORRX 20 &) 1| & 001 &) HEH 0.8(%) i 05  HEISIAY 15|%) M 1 %ALY 35| FERITAIY | ) wewmen g
. |E) BHE 25  HYA 1 LE#H 05  HIYSRL 4| HALLSWY 35 iE 0.1 bt 0.1 L& 002| 1§ 0.1 L& 002
I Leaw 5 HIYRL 1 SLs> 002
) ) BEBA 10 ) =HOIKE 25 ) AR 10 %) A—a—>& 10|FF) ARALANL 10 &) =95Y 5
A [7) AROLANL 5 ) m—Aa—& 5 DEZAITC 10 1) EFHSP 2|7 ABA 30 #) [TAIS 0.2|#®%) BRE 3 #&) IALA 10[#%) FvrY 25 #) ITALA 5
B |8 FrY 20 #) IZALA 10|5) fEM2E 02 #H) M 05(8) Lenng 45 5F) KAt 3|#) f=FhE 30 #) FLLM=IT 01[#) ITAl< 005 ) 1=FHE 1
~ |F AEE 15 &) IHE 15 HYA 0.5|%) BbHE 05  HIEE 1.5|8) i 05  HEI(IY 05| bIFEI—L 2 #) 3
e L&5 25  HIUAL HYA 15 &) wxmLvy 1| A4RE—v—2 05  L&SW 2|8) B¥E 05 & 0.1
&) 18 B 15| LR b4 0.1 ZL&S oo2| B 2 L& 001
~ L&5 15 &) WWIYATE 02 B VESOvL 1%
B) HEYSE 2 B) mransy 2|H) Bk 0 HEE 2 s ) Ava—<A 2@
F) KRHT 3 &) B 2
#WWHT 1 HYA 1
bl CldA- 43
A HEBOATH | -? ¢
1 30 [ksmam emy—= <33T, Et% :
< SYmit . i £1)] X
- S | 2025%ICIEAR-BE S EABEE, #RmnS1Es| F4X0)
Rl e : J—Fs DANEFVET . SEEFIBARROEXELEZRNALET.
e, o BIEE  smERROsXETT
#®) 1AL 10 #%) 1= 15 “9 o .
5 Wleting 2 HAITHH 3 REREY FODHH]
m| BTORBRBBOS. |PEFT TRBIE H~BEOHLED TNV EEETIISEE53FI~ ,
*| Cikh-ER-BAID | TOSY 2 TR TnppEsy ociidisid. REw T ot | ERATOFETT.
| FE BBEICHETHE [P~ ay s@avy 20 WO, BAMERT TN, BEEE T hHEARE INAZE--12+16-30H
B FnTIBEIES WERE 2 Eh 5| AOBHOSKLARADLNTINET,
s o B oron i ma | o8| [SCHESSEIGRETEE t-¥h¥- 260
~ 1 O ToaBhIERE . [BhEISIE, EY Mmoo -
£ TR 5 E->CHETHEVSERT. b 23
T rz«s%'c%ua):mt ‘e e @
> g hao = \
DECHTHLSDELFELLS, E o r‘ﬁ‘
o ITHRNF|FABKETANY—] RRBIFVE -t | AWY9hA X7 #V9L] &% | @8R | EHVA |E3UB;| ERUB, | £JC |RbELE| BYIGKE
(kcal) (%) (%) (mg) (mg) | (mg) | (mg) |(MgRAE)| (mg) (mg) (mg) (g) (8
AR FE 600 15.8 29 290 73 25 25 201 0.34 0.46 21 2.14 4.9
XERRIFEEE [ 650 13~20 20~30 350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 25 [2.00KiH| 45B8EF

[ LomyesgussoTHBBMEBILELL. |

HRORIRS, -
[FATFERNELLD,

)

G

AHDEABLENES

HLI=KZELEL LD,

<R
=54 EFAEEDIZ

INHF

KEREME. BARERIZERSDF20205F/R U\ET) JICEIEFHEHLTUWET

HWRICIEDISGEMAEHONTNDDA ., ROBRIIESM, T, EAR
AR OSTETNENEE WABNLERLGASBRELLD,




