Sf6E 6 X FRGEBFEEIE BHBEEEE
A X X X ES
= TR(CHA ) 4T 6] .
A Py A <3T. Hig # .| HRomH<an
T ZNKD=B NSNS . i
B T[T ARE R —E| 20264 IR KM - BESEABESL, HREALI(S4 | FEREN [ROHCH]
BB S ERE g 6 DANEEVET  SEEEEAHROBRLERNLET, |EEATEIFETT,
SR ‘ 1M R RO R TT, N
& FOCHRA " IMAZE---19H. 218, 24H.
P2 % .
. 5 . %7 28H
Y . Roh # ~nrosk L~ GG
i £
" R B3 (50 T, HROBEHLLFLLE, BACRBEE>TRYES, | FRE - 4 g.e8. 128,
B peome spiire BROMERHEEOR | | BRICHLEBMISL SEREANSETNTOET, 24m.278
P P ERLTVET . B IFBRICILEEMSHTELEY., XTOEM :
c COR EAERRERLT EMENTNR- ABFTRENTEELL COBIE | o o0
* T ER LHEE— WET, TEHR—F1EVLWET, BRR—FOEHNTT, XBR-BIdE e N @ P
TEEZBAAHYET X EA—TUBEITY . | | RERWELOXENEFEFzEWDRTLET, (24 G-+ -28H W
- YRR 45, Sl 45 ClxA- L e L Sl 4E
# 3 |FRUEVRIT T4 4 |TvEY I N e L I 7 |[a=vESFRBROR—T
< KRyb S KHILBvAREE FKLONEDNATLITEE 23— R B HETE
B 645 239 ] 32 592 23.5 23 625 210 ] 29 591 22.0 37 581 246 27
7R AAN—aT 10 7%) B4~ T— 10|78 ABE 20 #%) F1E 2|7 AR 25 @) I<ACA  20|&) s—/\> E &) i 4|7 ABA 15 7%) 93 HNE 25
1) Tovan—uE 5 ) E—<Y 3|#) ICALA 10 #) f=FhE 20| FFhE 50 #) FYbE2—L 10|E) VS5=2—%E 2 #§) t—a—2E 20 #) ITALA 10
5 [ 1241=¢ 02 #) ITALA 10| BX 5 &) JVAVE  gl#&) 1 E) NV 12 B =FERE 20 #H) A 05
" #§) F-FhE 30 &) R/ T4 30|HE) 1 hEI(IY rMrFeYT 10 HRE—Y-R 1|7 AEA 15 &) BAIFAE 10| HEIq(3> 1 HOLESH 4
. |E) 05 FEIJ/3Ir 05| HALLSWP 35 & 0.1 bt 001 ZL&S 002[#%) ITALA 10 #&) =& 20 & 0.1 L& 002
¥ FRRrFevT 20 mRE—vV-2 1| L&D 002 ) ATE 20 ) 05
2] 3 0.1 L&D 002 F)RIAF— 10 #) [TAIX 01 hEI AL MALLSW  4[FF) AEAGEA) 15 ) IFOKE 5
5] & *v_RY 5 #) <5 5|#%) f=Fh¥ 10 &) Led’E 50 18 0.1 ZL&S 002|#) IZAIK 0.1 #) £L&3H 03
= |F) FACRE) 8 ) d—ra—F 10|#) [CALA 5 ) HEE<H 5 INDIL(EL)  oos W) A—TiH 15 #%) ICACA 5 #&%) f=FhE 20
|8 Fry 20 #) ITALA  10|F) wsusaLes 2 F) F3L 15| & 02 L&D 002|FR) AEKA 15 &) 23U 5|7) REE 40 #) FLW =T 02
e ) EBFHF—X 7 ) BEHBEH 12 #) ITALA 10 #&) f=FhE  20|#) A 05 hEIA(IY 05
&) H-UTF 1 &) DE 1.5|7) HDOY 0.1 #)h 0.3 ®)REEFEE 10 #H) A 0.5|%) Bb¥E 05 #) FHE 15
~ [ 15 L&SK 2| EADDY-R 4 HRE=V-R 2 ) WA 4 EADDY—R 2|5R) BEAE 1 L&SH 1
YRE—Y-2 2 & 01| ERE 005 #) CFill 0.2
(wenommamms | ZLe5 oo ) HEH 1
= R CEAFEL CIEAEFRL A< A it oAm
4 FybEb b HR—T EEB5E4 DEBEOATH A o SBA- 8
| 10 A 11 12 A 13 |xhA=z—7 14 |Br—5
2 KHEIIAH—)vIREE RIBTAAD PFRBOZER—X KRR —F AT FO St O—%
< KEY—L Yy FLHLOAHYATFL 7
HE( 668 259 ] 37 658 223 | 26 591 229 | 28 584 28.3 | 35 583 256 | 26
7 mIBA 0 ® B 27 RBA 15 &%) BlRz 2[® AEB® 20 ) BlaE 2[F) AHA 20 &) XYY 20|57 ABA 20 &%) A= 2
#) ICALA 10 %) =FRE  20|#%) [CALA 10 #) EHEES 10[)) ZDEE 5 #%) f=FhE  20|#&) [CALA 10 #) f=FHRE  20[®) £L&L3H 05 &) ICALA 10
& (B EDLD 03 F) bvY 25| AITHIT 10 B) AIEA 60|F) BITHIT 3 K) FAHE 6[%) ¥HhR= 8 #) i 1®) =¥ 15 &) FLL=T 03
o | 05 HEI(IL 1| HYA 1 RALESW 45|75 B 4 HIYSL 2[RI/ 1 KOLESW 4|5 B 20 %) A 1
. HALLOW 4 1§ 0.1 IDEN 2 & 0.1 ZL&S 002| HEI/IV 1 [ 1
T cLss 002 ) ABA 20 &) FX~Y_ 10 HOLLSH 4 TiRE oo
D &) CenE 45 B) NER 10[#) IACA 5 #) UIFKIR  5|H) ABA 45 B) CohWE 25| & 01 ZL&> 002
A |F) AEA 30 %) [CAITK 02  ~—xvusws— 07 &) B 2|#) M 1 PEI IV 05|FK) I—F Ik 35 FIMFrvT 3
B |#) Lo 40 F) FAE 3| HIEE 05 L&58p 08| #ALLIW 2 AYA 1 YRE—Y=Z 15 L&KW 1|5 HEA 30 #&) HOIkE 7
. |E mr 05  HIEE 15 & 0.2 #)H 6| &) w-xmtvry 6 #) LWATE o5 AL—#H 03 & 0.1)#&) E—<> 10 &) REEHR 8
e #HY A 1.5 &) Barmivey ZL&> 002 #)H 1 8) B 2
SR OUAE) 15 — Fr) ANbLAYATL 18 L&50 3 HIEE 1
O |E) revsern 1% Q) FARE—V=2 05
tulQan
. ) Sl ETVRPE | 1 R4 ClEA- L
A R L P 18 |5k 19 |[MAROSEULE 20 |AEFR—T 21 |&t
< KE—VZXHSH AER I EE K — HEHROF—XHEE HLOEEET
I 212 | 37 647 272 | 29 637 230 | 24 600 234 | 37 591 225 | 27
) AAR—T 5 7R AIAoT— 10|7h) PBEA 10 #%) BT 2|55 ABERER) 20 &) TDKE 5|7k AFFor—IL 30 &) BR= 2 DECAITHC 10 Ff) VELYREAK 5
) Fry 25 #%) ICALA  15|8) ADEE 5 &%) ICACA 10| MRS 20 #) Bh¥E 3|#) £L&SAY 03 ) ISALA  10|5) KEEIL 5 ) e&HETES 5
P f-FhE 30 &) Lehtl b 45(5K) BEAFEIZS 10 #) 5 1|#) (2Al=< 03 #) L&A 2| F=FhRE 20 #) HEEM 5|4%) /MAR 5 #&) ICALA 5
. #) il 05 EFERIJ/13v 1 HOLLSH 4 HIYSL 2|#%) ITALA 10 #) FLW =+ 03|&) ik 0.5 h#EIT I 1|&) CedlE 20 #HALLIW 06
. ®OLLSH 1 AL—#H 02 #®ADEE 50 B) W 1| HOL&LSD 4 &) CFM 0.2|F) K% 6 ) BHT 4
T & 025 L&D ooF) AHAEA 20 B F—Aa—& 10|  hEI(IY 15 ®) HEYSE 2| & o1 ZL&> ox  HIYAL 2
(2] B E—<> 2 %) EL&SH 01| ERE 0.2 #) Wi 05
A [F) pOBCEE) 8 #&) F—ra—E 10[) ITALA 10 #%) f=FHE 30| HIEE 05 L&iW 2|F) AR—aT 10 & B9 5|7 AHCHRT) 11 &) | 4
B |&) svafaEkE 20 ) ICALA HESREERS 10 #) i 1|5%) FAHZ 10 &) JFH 03|#) XvF—= 10 &) MEFbe 15/ BRE 2 #) ICALA 10
. |® =FRF 10 HOLESW 4 &) B 2| & 001 ZL&S 003|#g) F-FREF 10 &) Cedll g 20(8) =FERE 15 &) i 05
e HYA 1 HEE 1 F) EBHRF—R 12 errFvvT  g|E) BbME 3 B 2
&) W2 Ety 2 &)l 2|&) FEY 0.2 #) A¥a—F 2@ ZL&S 002 L&5Kp 3 —WREEF oo
T |®) B 1B 05
7F) ARBIT(EA) 35 7f) IRALT 45
[ 25 #HYA 25
2
fud on . sm CldA -5 o, M ClEA -5
A)—=T IR 43F, L ClxA- 43 =Y VAR S - b
Al 2 [prcson—ssa- TR |G ABAT 26 |79S 27 |w@zizm 8 |STOBTA
f= NS A = =3 T —v— AL
< KRG SH e gtk BAOTILa¥ T—VY—AYNEHIT BT
HEIE 591 229 | 39 582 258 | 26 587 280 | 28 588 22.4 ] 29 618 22.6 31
7 MR 20 B) OSFCaKE 15| D=CAE 10 @) SahECE5 3|77 A BA 20 3 BlE 2|7 AR 0 &) F¥RY 20|/ B9 10 %) AR 5
#®) [2AI< 02 #) IZALA 15| BhE 2 ) L&HL 5 f@)l ALA 10 ) F=FRE 20| FRE 2 ) I1TALA 10| ZoEE 5 ) =FRE 20
5B FhEF 40 B Lehlld  25|8) ITALA 10 #%) AEE 30[#) FLLM=IT 02 7#) IR0 20|#) F=FERE 10 o) #HX 1|FR) ASTHIT 3 F) FAHT 6
n #) il 1 ) YASE1—L 5 HYA 05 HOALLS  4|F) WATE 1#)H 1|®) mhEE 50 hEIS I 1|FK) AHT 4 /DN 2
#HAL—LY 10 rRMTFevT 2 HlY 5L 2 EZLEf 05 h#EI(IL HOLLSD 4 HOLLSW 4 & 0.3
T wrs—v-z 1 & 01 15 01 CL&>  om| CL&S ooz HIYSL 1[5 #=Erori— 18 &) AARBBL 10
] ZL&S 002 #) 05 L&3W 15
] ) A 15 &%) ITACA  10[F) ABEA 40 &) E—<> 5|#) R=EKE 5 #) 1A5Y 4l HYA 2 ) IRt 1
7’ |F BVAT— 15 & ~—ra—& 10|H) LM*L\% 40 F)EVLE  15|8)) ITAIK 02 #) L&A 05|8) HiEL® 10 #&) F=Fh&E 5
~ |8 ¥V 10 #) /MAR 15|%) i 05 &) Bb¥E 2|#) ISALA 10 #) 1=FRE  25|FK) MaULYDA 15 &) INER 10[F) A= T ® FrY 25
g [®ISALCA 5 &) WHE 15 #HYA 0.5 L&S5K 3|#&) A 1 bRbrFevT  q| A—wssos— 02 R 0.1[#) ITALA 10 &) i 0.5
BE 15 L&KW 2 HIY 5L ELE®R DRE—Y—R 15 &) B 0.5|%) i 4 HRALLIW 05 & 005
| JFH 03 #HY A 1 L& 15 ZL&S 002
F) ASE 151 ) HRAE 15 aFTrr 02 .
& 0.1 ZL&S 002 2
o IFINF— |FAGKHIFF -] lRBIFE —LE | AVUTh |17 #9h] 8k | @88 | VA BB | ERUB;, | tHC |RGHIE| BIWGE |
(kcal) (%) (%) (mg) (mg) (mg) | (mg) [(uegRAE)| (mg) (mg) (mg) (g) (g)
68 F1Y 607 15.8 30 306 75 25 26 219 0.38 0.46 17 227 48
XEFIFEAEE 650 13~20 20~30 350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 25 200k&E| 45LF

XEREMIETBARRIZEMRS FR2020F M J\FT) JICEDEHEHLTWETS,



